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� http://en.wikipedia.org/wiki/Resveratrol�

��� � � �������	
�������	
�������	
�������	
 � 1 mg������	
� (RSV)� 50 mL 50%���

�������������� 1��� !" 2�#$� 37 ng/mL�%&
'()*+,-.��/012"3�)*45678/9$� 250 mg6:
;<=>8?@(A80;BCDEF� RSV�G�H(IJ�"KLM
"�NJ0 Asensi M, Medina I, Ortega A, et al. (August 2002). Free Radical 
Biology & Medicine 33 (3): 387–398.

��� � � ������������ �12"EFO/ RSV�P 70%��� ��80/Q:;EF>
8RSTURVW"XY$ Z�[	\]^_`a]Tbc' RNd RSV�
efgh�f�ijkl
�mn$IJ0 25 mg�126EFOop)q$�
5 ng/mLrsO+-.��NJ0tu�bc'"A80 Walle T, et al. (December 
2004). "High absorption but very low bioavailability of oral resveratrol in humans". 
Drug Metabolism and Disposition 32 (12): 1377–82. 

v�w�x�"� ������������ RSV���� 5%������������������������������������������������ 0tu�
bc'"A8 trans -RSV-3-O-glucuronide ^_` trans -RSV-3-sulfate RN80
Yu C, et al. (December 2002). "Human, rat, and mouse metabolism of resveratrol". 
Pharmaceutical Research 19 (12): 1907–1914 .
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RSV�yz� ������������������������ $_8{|H(}~,�8(•Q

€H�•‚,�oJNJ0ƒ�„…\�†cbc'‡�p�$ˆJ(
‰]T€H(Š9,�oJ80•/‹Œ•Ž$�Z�[	••
‘
(’KO‹Œ•Ž"“bc(”•oJ83R(–��o^d�—˜™š
›œsŽ *� RSV"p•ž�{|H(}~,�80
*�	
�� Environ. Mutagen. Res., 19, 1907-14 (2004)

��� � �  � � � � �v�$ 5 g6:;EFO/Ÿ (Ad
¡¢�£n�Š9,�N+¤/0
Boocock DJ, et al. (June 2007). 
"Phase I dose escalationpharmacokinetic study 
in healthy volunteers of resveratrol, a potential 
cancer chemopreventive agent". 
Cancer Epidemiology, Biomarkers & 
Prevention 16 (6): 1246–1252.
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trans-RSV-3-O-glucuronide
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Maria Rotches-Ribalta et al.: Pharmacol. Res., vol. 66, pp. 375-382 (2012)

���� (RW� n = 7)
����� 375 mL� Miguel 

Torres, S.A.�
�� !"# (GE� n = 3)

GE$% 15&' 400 mL(
)*+,-

./0 Table 1123-
GE: ResverasorÒ� Soria 
Natural, S.A

45�678 249 35:;<�
BMI = 24.9= 3.3 kg/m2

>?@ 3�0�� ABCD
'CEFG*�H�+,@1
IJKLMNO�+,P 24Q
RS*IJKLNT'UVO
W-

X(Y0 RSV(NZ[\
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DHR0]^_`1Ka�b/cde- DHR0]^*�fcdW(ghicde(*�
j(���������(NZkl�mn0� RSV(����o��KapG-
[\kl�q RSVrsE�tu1vGwrxy�+,OW RSV(z{0�]S*|}
O�~b#1Ke�f'•€ewrqUxe-
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�������������������������������� RSV������������������������ DHR����������������
������	� ������	� ������	� ������	� 

����0 8QR•S*� RSV����o��
qz{�j(P� DHR����o��q‚ƒ3
e-

GE(„�0�I…1†‡cdeˆ‰Uq
DHR����o��*� GE(Šq�]^1|
}3e‹qz{��fcde‹(zGwrqU
xe-

SW�j(Œ‹0 GEq RWKa 2.19 3.6•z
G-

Ž••� GE0 RWKa�‘QR�^1’Se
�“”q•–3e�K—1˜™de-
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�������������������������������� (1)

����������� (FMD)������� ��!"#
$%&�'()*�+�,-./ Wong0� 30� 90� 270 mg��
�������123 RSV41567� FMD89:;<=>?/

Acute resveratrol supplementation improves flow-mediated dilation 
in overweight/obese individuals with mildly elevated blood pressure.

Rachel H.X. Wong, P.R.C. Howe, J,D, Buckley, A,M. Coates, I. 
Kunz, N.M. Berry: Nutr. Metab. Cardiovasc. Dis., 21, 851-856 
(2011)



š›œr0� Flow Mediated Dilation(•*� 
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%&'()
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%&'()
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%&'()
!"#$
%&'() žŸ-w(ž
Ÿ*N ^¡¢£¤¥qUxe-¦§*¨'©ªWP(N«‚ˆ1Ke¬a®1
KaN ¯°#±*²e³�´µ¶�·¸�qN ^¡xy¹dº€»"cdWx'
¼ežŸ-
N ^¡¢£¤¥0�½¾¿´(À±ÁÂ´qÃÄe@(uÅxyÆde¤¥*
²a�jd'žŸ3eš›œžŸ0�½¾¿´'ÇÈ1ÉÊË£FžŸ*²e-
N ^¡¢£qÌ�O•Ger·¸(ÍbqÎF{Fa�š›œÏ0Ì�3e-

Ðš›œÑ�ÒNÓ»PÔˆ¯°ÕÖ×ØQÕ�Ù×ØQÕÚÛÜÜ
��� http://www.unex.co.jp/md_01.html
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@ABC�D1EFG 130H 160���G�D 85H 100 mmHg4
,� BMII 25H 35 kg/m2� 19J�KLM�NOPQ�R 30� 90�
270 mg� RSV (resVidaTM)S?�T�	U<VWXY��Z[
\�]��)�'�R^67_?/

iÝÈNÞ

¯°ÈNÞ
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ß%àáÛQRP�NZ RSVkl�JKL FMD'âãOW-;< 14ä�å< 5äq
>?'æçOW- RSVàá10[\èéÁ“”q²a�NZ RSV[\ (p < 0.001)
r FMD (p < 0.01)qêë1mnOW-

RSV 270 mgàá*� FMD0ì5�4( 4.1= 0.8%xy 7.7= 1.5%1mnOW-



11

��������� 2������	
������ !"��#$

�������������������������������� (2)

2011`�aZbc�� 2def�Nghij? 19JRkl^��Z
[\mXY,� 10JR�nop1 5 mgq 2/d4<� 9JR�T�	U (r
�sZ+T	�4< 4tu�vw67_�ef�891(Z�cZxy
��z4:;<=>?/
RSV: herbal origin, >98% trans-RSV (Angina Neutraceutricals)

Resveratrol improves insulin sensitivity, reduces oxidative 
stress and activates the Akt pathway in type 2 diabetic 
patients

Pál Brasnyó, István Wittmann et al.: Br. J. Nutr, 106(3), 383-389 (2011)
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|}~•�,-. RSV 10 mg/d� 4tu�67R€•�
14‚ƒ��e„I…†R‡ˆ_?/
24(Z�cZ‰Š„�‹Œ,-. HOMA„I…†R‡ˆ

_�(Z�cZxy�I•_?/
34RSV67��Ž•�����‹Œ,-.)�� -s�•Z

�f‘’�<…†R‡ˆ_�“”�ŠŽ••�<z
_?–NI—˜ij?/

44RSV��™š�›Zœ]•��r B (Akt)�cZŽ•
(pAkt)<z_�(Z�cZžŸR ¡.•¢��£¤¥

<89_?N¦§0j./
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�������������������������������� (3)��������	
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����� (CVD)¨©ª� 75J�«¬R�®¯°± RSV(8 mg)�
T�	U1²•��cZ4�S?� RSV<³S´l®¯mµTc¶Z�<
3WXY��Z[\�œ���R^67·¸<¹º?/
·¸» A¼T�	U ; ·¸» B¼RSV½³…®¯mµTc¶Z�
·¸» C¼¾¿� 6������������ RSV 8 mg/d� �������� 6������������ 16 mg/d��������

RSV� RevidoxÒ(Actafarma 
S.L.), RSV 8.1À 0.5 mg�Á�

H 40 mg T�•ÂÃÄZ
H 25 mg ÂZ�•ÂÃZ
H 1 mg Å�UÆ��
H 0.8 mg Ç®�••È"Ž
<³É/

J. Tomé-Carneiro, J. C. Espínet al.� Am. J. Cardiol., vol. 110(3), pp. 356-363 (2012)
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14

¥�„¦R RSV6§•NJ¨¥j©\�Rª‚ RSVEF«�‹Œ�¬�
®¯°H C±²H�\³[ (hsCRP)!"!"!"!" 26#### (p = 0.03)$$$$TNF-aaaa!"!"!"!" 19.8#%#%#%#%
&&&& (p = 0.01)¥��´�
µ\€HT 1¶·¸¹º (PAL-I) !"!"!"!" 16.8#### (p = 
0.03)%&%&%&%& O‰‹ŒH IL-10!!!! 19.8#'(#'(#'(#'( »¼½¾$¿À>8 )*+,-.)*+,-.)*+,-.)*+,-.
/0!/0!/0!/0! 6.5#'(#'(#'(#'( (p = 0.06)O/0•/ÁÂÃT�Ä¹RN8{�HÅÆÇ 
È¹º ICAM-1 !"!"!"!" 5.7#%&#%&#%&#%& (p = 0.06)O/0
1É�$Ê/8ËÌEFŸ "ÍW)UÎ6ÏÐ>8 RSV�ÑÒ�yz(
Ó+9,�/0ÔÕÖ�×ØŠ9,�N+¤/0
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®¯°±nop< 8 mg11+T	�4<vw�Ë`67_?N
–Ì�ÍÎÏÐR ÑÒ.Â²ÓÔÕ]sZI…†Rz_�
ŠÖ×�µ(�+(Z,-. IL-10I…†Rz_?/

ØR� 16 mg(2+T	�4<Ë`67_?N–Ì�
Ö×�*�+�,-.� hsCRP� TNF-a� PAL-II…†RÙ
•_�ŠÖ×µ(�+(Z� IL-10I…†RÚÛ� IL-6/IL-10
IÜÝRÙ•_?/S?� sICAM-IÞ‡ˆ_^ß•���à•
�á¹Iâãij.–NIGäij./

®¯°± RSV�������åæ�á¹æçR´.N¦
§0j./



�������������������������������� (4)
*+,-.�*+,-.�*+,-.�*+,-.� �� ”í!"# �������� ����� ��	
���� îê��ì��8ïð� ������
�� �8�ñ�8ï� ������� �§54ò�� ������ �óô67�l�õ ������ �ö��!
"# ������ �ì��8ïð� ������� îê��÷5ð�øìï¦5ð� ������� � ������ � g�
ù�ñúûôñü� 45 mg

-/.0-/.0-/.0-/.0 ý)ü��¦�� þ 266 mg��´ � � � ¶ 18 mg�ô68ü��ù� � �
 þ 4 mg�8 � �§ � ô�ü¦ 4 mg� � < � 77 mg

12 12 12 12  � � 1¦ì��� 60�R 	
 -

*34*34*34*34 ¡ �� ´(²e 359 65:(; (30%)å (70%) 50ä- BMI = 209 25 kg/m2-
>?…0 � C' 	
 O� � 1 � ü§ � ò��(zG � (0CEFG->?…� � 1
�ü�þF¹' �� FO-àá@P1MNJKL¡ �� �ì�'M 
 -

Daniela Buonocore, et al.: Clin Cosmet Investig Dermatol, 5, 159-165 (2012)

��������01234	
56,-78$9:;<=>
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(A)��������	
�����
(Carratelli units)� > 300�����

(B)�	 ������ (mmol HClO/L) 

��������
������� : FRAP test- ( � mol Fe2+/L) as 
a function of time in days (dd). 
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(A)����� (corneometric units). 

(B) �����
(R2 parameter) – (Ua/Uf ratio) both as a 
function of time in days (dd). 
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��������
�� ! (� m). 
(A)��
"#

(B) $
%#

&�'(
)*
+,-./'01
23�4567� (p = 0.01)89:;�

������������ RSV 8 mg�����	
�������	
�������	
�������	
��
������������������������������������������������������������
����������� !��"����������� !��"����������� !��"����������� !��"
#��$������%&�'�(#��$������%&�'�(#��$������%&�'�(#��$������%&�'�(
&�)*�+,-./�0)*�12&�)*�+,-./�0)*�12&�)*�+,-./�0)*�12&�)*�+,-./�0)*�12
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• RSV��������	
��������������������������	
��������������������������	
��������������������������	
������������������
������ ��

• ������ �!����"#$%&������� �!����"#$%&������� �!����"#$%&������� �!����"#$%&� RSV�'�(�)*�+���'�(�)*�+���'�(�)*�+���'�(�)*�+��
,-,-,-,- � -./0123&)*'4���./0123&)*'4���./0123&)*'4���./0123&)*'4���

• RSV�56789:;<=>��56789:;<=>��56789:;<=>��56789:;<=>� PDE4�?@�A����������?@�A����������?@�A����������?@�A���������
��BCD�EFG7H�IJ�KG�L=MN�"�A��6����BCD�EFG7H�IJ�KG�L=MN�"�A��6����BCD�EFG7H�IJ�KG�L=MN�"�A��6����BCD�EFG7H�IJ�KG�L=MN�"�A��6��
����A���$O��PQRSTUV�WX�Y3Z23[\�����A���$O��PQRSTUV�WX�Y3Z23[\�����A���$O��PQRSTUV�WX�Y3Z23[\�����A���$O��PQRSTUV�WX�Y3Z23[\�
�]^�_E`�WX7H�ab2cdefg��"�����6�]^�_E`�WX7H�ab2cdefg��"�����6�]^�_E`�WX7H�ab2cdefg��"�����6�]^�_E`�WX7H�ab2cdefg��"�����6� �� �

• RSV!!!! 8 mg/d hhhh 10 mg/d <i(�jk�&�Y3Z23�[\�l<i(�jk�&�Y3Z23�[\�l<i(�jk�&�Y3Z23�[\�l<i(�jk�&�Y3Z23�[\�l
m]=�nopcaclWX�q�r<�A���sti(�jk�m]=�nopcaclWX�q�r<�A���sti(�jk�m]=�nopcaclWX�q�r<�A���sti(�jk�m]=�nopcaclWX�q�r<�A���sti(�jk�
&EFG�uvG�wx�7�r<�Ay��6�&EFG�uvG�wx�7�r<�Ay��6�&EFG�uvG�wx�7�r<�Ay��6�&EFG�uvG�wx�7�r<�Ay��6�

• RSV 8 mg l'z{|2B3�}~�$%����#•€•l‚ƒ�„l'z{|2B3�}~�$%����#•€•l‚ƒ�„l'z{|2B3�}~�$%����#•€•l‚ƒ�„l'z{|2B3�}~�$%����#•€•l‚ƒ�„
…q�r<�A��6�…q�r<�A��6�…q�r<�A��6�…q�r<�A��6�

• †:‡�ˆ=>!�‰ŠY3�'4��‹Œ�i(�&�����•†:‡�ˆ=>!�‰ŠY3�'4��‹Œ�i(�&�����•†:‡�ˆ=>!�‰ŠY3�'4��‹Œ�i(�&�����•†:‡�ˆ=>!�‰ŠY3�'4��‹Œ�i(�&�����•
‡���%�ŠY3�Ž•����!�•‘<<&�’(�‰ŠY3l‡���%�ŠY3�Ž•����!�•‘<<&�’(�‰ŠY3l‡���%�ŠY3�Ž•����!�•‘<<&�’(�‰ŠY3l‡���%�ŠY3�Ž•����!�•‘<<&�’(�‰ŠY3l
“=”�-6•–6-<—-4˜�“=”�-6•–6-<—-4˜�“=”�-6•–6-<—-4˜�“=”�-6•–6-<—-4˜�


